
ITER FORMATIVO PER IL PERSONALE ADDETTO AL TRASPORTO 
SANITARIO EXTRAOSPEDALIERO - ARGOMENTI DA TRATTARE 

DURANTE LA FORMAZIONE (DELIBERAZIONE N. VII/12753) 
 
 
Il soccorritore, ruolo e responsabilita' 
 

• relazione con le altre figure professionali, aspetti legali del trasporto sanitario 
 

• cenni sul sistema di soccorso urgenza emergenza 
 

 
 
L'organismo umano, introduzione alll'anatomia e alla fisiologia 
 

• terminologia medica ed individuazione ed enunciazione delle varie parti del corpo 
 

• descrizione e registrazione dei parametri vitali 
 

• descrizione dei segni e dei sintomi principali 
 

• valutazione primaria e secondaria 
 

• esercitazioni pratiche 
 
 
 
Il trattamento primario 
 
Ostruzione delle vie aeree e arresto respiratorio 
 

• meccanismi di base della respirazione 
 

• segni dell'ostruzione delle vie aeree e dell'arresto respiratorio 
 

• come ottenere e garantire la pervieta' delle vie aeree 
 

• la ventilazione artificiale 
 

• esercitazioni pratiche 
 
Arresto cardiaco 
 

• meccanismi del sistema circolatorio 
 

• segni di arresto cardiaco 
 

• RCP ad uno e due soccorritori 
 



Ripresa ABCD 
 

• esercitazioni pratiche 
 
Sanguinamenti e shock 
 

• emorragie arteriose e venose 
 

• controllo esterno dell'emorragia 
 
 
 
Cenni sul trauma 
 

• meccanismo di lesione 
 

• indice di sospetto e Golden Hour 
 

• valutazione primaria e testa piedi 
 
Le lesioni delle parti molli 
 

• cenni di anatomia e fisiologia della cute 
 

• riconoscimento significato dei diversi tipi di ferita 
 

• trattamento primario 
 

• pulizia 
 

• disinfezione e medicazione 
 

• le fratture 
 

• distorsioni e lussazioni 
 

• cenni di anatomia e fisiologia dell'apparato muscolo scheletrico 
 

• riconoscimento delle fratture, delle lussazioni e delle distorsioni e trattamento di come e 
dove immobilizzare 

 
• principali strumenti per l'immobilizzazione e loro utilizzo pratico 

 
Le lesioni del capo, volto, collo e colonna vertebrale 
 

• cenni di anatomia e fisiologia del sistema nervoso centrale 
 

• segni e sintomi della lesione di colonna 
 

• regole generali per il trattamento del traumatizzato di colonna 



 
• segni di frattura cranica 

 
Le lesioni toraciche 
 

• anatomia e funzione del torace 
 

• segni e sintomi delle lesioni ossee 
 

• cenni sul pneumotorace 
 
Le lesioni dell'addome e del tratto urogenitale 
 

• cenni di anatomia e fisiologia  
 

• valutazione delle lesion 
 
 
 
Cenni sulle emergenze mediche  
 
L'insufficienza respiratoria e cerebrale 
 

• cause e trattamento 
 

• ossigenoterapia 
 
L'insufficienza cardiocircolatoria 
 

• il dolore toracico 
 

• pronto riconoscimento dei segni e dei sintomi 
 

• primo trattamento 
 
I segni e sintomi, le cause, il trattamento per: 
 

• le convulsioni 
 

• l'anafilassi 
 

• il dolore addominale 
 

• malattie infettive 
 

• il diabete 
 
 
 



Cenni sulle emergenze ostetrico ginecologiche 
 

• il parto, cennni di anatomia e fisiologia 
 

• tempi e termini della gravidanza 
 

• il parto normale/complicato 
 

• l'equipaggiamento necessario per il parto 
 

• il trattamento del nascituro e della madre 
 

• trattamento del parto prematuro 
 

• RCP del neonato 
 
 
 
Cenni sulle ustioni e materiali pericolosi 
 

• valutazione del grado e dell'estensione dell'ustione 
 

• trattamento del paziente ustionato 
 
 
 
Cenni sulle emergenze pediatriche 
 

• approccio al paziente pediatrico 
 

• l'ABC del paziente pediatrico 
 

• le convulsioni 
 

• le disidratazioni 
 

• le emergenze respiratorie 
 

• problemi particolari nei bambini 
 

• RCP pediatrica - esercitazioni pratiche 
 
 
 
I disturbi del comportamento 
 

• il paziente psichiatrico  
 

• trattamento e normativa 
 



 
 
Aspetti psicologici del soccorso preospedaliero 
 
Considerazioni particolari ed aspetti emozionali nell'approccio al paziente 
 

• infante 
 

• bambino 
 

• anziano 
 

• handicappato 
 

• psichiatrico 
 

• sospetto di assunzione di alcool o altre sostanze 
 

• terminale 
 
 
 
Operazioni d'ambulanza 
 

• regole e raccomandazioni alla guida di un veicolo in emergenza  
 

• il trasferimento del paziente in ambulanza 
 

• il trasporto del paziente in ospedale 
 

• il termine delll'intervento 
 

• l'equipaggiamento dell'ambulanza con particolare riferimento alle dotazioni supplementari 
 

• il rapporto di servizio del soccorritore 
 

• le comunicazioni radio 
 
 
 
Responsabilita' del soccorritore 
 

• controllo e cura del materiale sanitario  
 

• prevenzione delle infezioni 
 
 
 
 
 


